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Classement des légumes par mois

février
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avril

décembre

novembre

octobre

septembre

août

juillet

juin

mai

Conservation : ail, carotte, céleri vert, céleri-rave, échalotte, oignon, panais, rutabaga, yacon ou poire de terre.
Récolte : cerfeuil cultivé sous abri, champignon, chicon pleine terre, choux de Bruxelles, chou de Milan = chou de Savoie 
= chou vert, chou frisé = chou kale, claytone de Cuba ou pourpier d’hiver, cresson, épinard (sous abri), patate douce, persil 
tubéreux, poireau, radis blanc (daïkon), radis noir, salade de blé ou mâche, salade mizuna, salsifi ou scorsonère, topinambour.

Conservation : ail, carotte, céleri vert, échalotte, oignon, panais, rutabaga, yacon ou poire de terre.
Récolte : champignon, chicon pleine terre, choux de Bruxelles, chou de Milan = chou de Savoie = chou vert, chou frisé = 
chou kale, claytone de Cuba ou pourpier d’hiver, cresson, épinard (sous abri), patate douce, persil tubéreux, poireau, radis 
blanc (daïkon), radis noir, salade de blé ou mâche, salade mizuna, salsifi ou scorsonère, topinambour.

Conservation : céleri vert, chou de Milan = chou de Savoie = chou vert, échalotte, oignon, rutabaga.
Récolte : cerfeuil cultivé sous abri, champignon, chicon pleine terre, choux de Bruxelles, chou frisé = chou kale, claytone 
de Cuba ou pourpier d’hiver, cresson, épinard (sous abri), persil tubéreux, poireau, radis blanc (daïkon), radis noir, salade de 
blé ou mâche, salade mizuna, salsifi ou scorsonère, topinambour.

Récolte : asperge blanche, asperge verte, bette, carotte, cerfeuil cultivé sous abri, claytone de Cuba ou pourpier d’hiver, 
cresson, épinard (sous abri et plein air), poireau, roquette, salade iceberg (sous abri), salade feuille de chêne, laitue pommée, 
batavia, laitue romaine (sous abri), salade mizuna.

Conservation : ail.
Récolte : ail, asperge blanche, asperge verte, bette, carotte, cerfeuil en plein air, chou chinois cultivé sous abri, chou 
Pakchoï ou Paksoi cultivé sous abri, chou-fleur, épinard (plein air), petits pois, pois gourmand ou pois mange-tout, radis 
rose, roquette, salade iceberg (sous abri), salade feuille de chêne, laitue pommée, batavia, laitue romaine (plein air).

Récolte : ail, asperge blanche, asperge verte, bette, brocoli, carotte, cerfeuil en plein air, chou chinois cultivé sous abri, 
chou Pakchoï ou Paksoi cultivé sous abri, chou-fleur, chou pointu, courgette, épinard (plein air), fenouil, navet, petits pois, 
pois gourmand ou pois mange-tout, radis rose, roquette, salade iceberg (plein air), salade feuille de chêne, laitue pommée, 
batavia, laitue romaine (plein air).

Récolte : ail, artichaut, aubergine, bette, betterave, brocoli, carotte, céleri vert, chicorée scarole et frisée, chou chinois 
cultivé en plein air, chou Pakchoï ou Paksoi cultivé en plein air, chou-fleur, chou pointu, chou rave, concombre, cornichon, 
courgette, épinard (plein air), fenouil, haricot vert, haricot beurre, navet, oignon, pâtisson, petits pois, poivron, pois gourmand 
ou pois mange-tout, radis rose, roquette, salade iceberg (plein air), salade feuille de chêne, laitue pommée, batavia, laitue 
romaine (plein air), tomate.

Récolte : ail, artichaut, aubergine, bette, betterave, brocoli, carotte, céleri vert, chicorée scarole et frisée, chou blanc, chou 
chinois cultivé en plein air, chou Pakchoï ou Paksoi cultivé en plein air, chou de Milan = chou de Savoie = chou vert, chou-
fleur, chou pointu, chou-rave, chou rouge, concombre, cornichon, courgette, échalotte, épinard (plein air), fenouil, haricot 
vert, haricot beurre, maïs doux, navet, oignon, pâtisson, petits pois, poivron, pois gourmand ou pois mange-tout, radis rose, 
roquette, salade iceberg (plein air), salade feuille de chêne, laitue pommée, batavia, laitue romaine (plein air), tomate.

Conservation : ail. 
Récolte : artichaut, aubergine, bette, betterave, brocoli, butternut, carotte, céleri vert, céleri-rave, chicorée scarole et frisée, 
chicorée pain de sucre, chou blanc, chou chinois cultivé en plein air, chou Pakchoï ou Paksoi cultivé en plein air, choux 
de Bruxelles, chou de Milan = chou de Savoie = chou vert, chou-fleur, chou frisé = chou kale, chou pointu, chou-rave, 
chou rouge, concombre, cornichon, courgette, échalotte, épinard (plein air), fenouil, haricot vert, haricot beurre, maïs doux, 
navet, oignon, panais, patate douce, pâtisson, persil tubéreux, poireau, poivron, potimarron, potiron, radicchio, radis blanc 
(daïkon), radis noir, radis rose, roquette, rutabaga, salade iceberg (plein air), salade feuille de chêne, laitue pommée, batavia, 
laitue romaine (plein air), tomate.

Conservation : ail, échalotte, oignon.
Récolte : artichaut, aubergine, bette, betterave, brocoli, céleri vert, butternut, carotte, céleri-rave, cerfeuil en plein air, 
cerfeuil tubéreux, champignon, chicorée scarole et frisée, chicorée pain de sucre, chou blanc, chou chinois cultivé en 
plein air, chou Pakchoï ou Paksoi cultivé en plein air, choux de Bruxelles, chou de Milan = chou de Savoie = chou vert, 
chou-fleur, chou frisé = chou kale, chou pointu, chou-rave, chou romanesco, chou rouge, claytone de Cuba ou pourpier 
d’hiver, concombre, cornichon, courgette, cresson, épinard (plein air), fenouil, haricot vert, haricot beurre, panais, patate 
douce, pâtisson, persil tubéreux, poireau, poivron, potimarron, potiron, radicchio, radis blanc (daïkon), radis noir, radis rose, 
roquette, rutabaga, salade iceberg (sous abri et plein air), salade feuille de chêne, laitue pommée, batavia, laitue romaine 
(sous abri), salade feuille de chêne, laitue pommée, batavia, laitue romaine (plein air), salade de blé ou mâche, salade 
mizuna, salsifi ou scorsonère, tomate, topinambour.

Conservation : ail, betterave, butternut, céleri-rave, échalotte, oignon, panais, potimarron, potiron.
Récolte : bette, brocoli, carotte, céleri vert, cerfeuil en plein air, cerfeuil tubéreux, champignon, chicon pleine terre, 
chicorée scarole et frisée, chicorée pain de sucre, chou blanc, choux de Bruxelles, chou de Milan = chou de Savoie = 
chou vert chou-fleur, chou frisé = chou kale, chou pointu, chou romanesco, chou rouge, claytone de Cuba ou pourpier 
d’hiver, cresson, épinard (plein air), patate douce, pâtisson, persil tubéreux, poireau, radicchio, radis blanc (daïkon), radis 
noir, rutabaga, salade iceberg (sous abri et plein air), salade feuille de chêne, laitue pommée, batavia, laitue romaine (sous 
abri), salade de blé ou mâche, salade mizuna, salsifi ou scorsonère, topinambour, yacon ou poire de terre.

Conservation : ail, betterave, butternut, céleri vert, céleri-rave, échalotte, oignon, panais, potimarron, potiron, rutabaga, 
yacon ou poire de terre.
Récolte : bette, carotte, cerfeuil cultivé sous abri, champignon, chicon pleine terre, chicorée scarole et frisée, chou blanc, 
choux de Bruxelles, chou de Milan = chou de Savoie = chou vert, chou frisé = chou kale, chou rouge, claytone de Cuba ou 
pourpier d’hiver, cresson, patate douce, pâtisson, persil tubéreux, poireau, radis blanc (daïkon), radis noir, rutabaga, salade 
iceberg (sous abri), salade feuille de chêne, laitue pommée, batavia, laitue romaine (sous abri), salade de blé ou mâche, 
salade mizuna, salsifi ou scorsonère, topinambour.
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