
Le gaspillage alimentaire 
qu'est ce que c'est?
Il n’y a pas de définition officielle. Selon la FAO, on parle de gaspillage alimentaire pour la perte ou l’ac-
tion de jeter des produits potentiellement destinés à l’alimentation humaine tout au long de la chaîne 
alimentaire.

Lorsque la nourriture se perd en fin de chaîne alimentaire, soit chez le consommateur, il s’agira de gas-
pillage primaire. Par contre, si la nourriture est perdue au cours de la chaine de production (récoltes, 
transformation…) ou de distribution (commerce, grande surface…), on parle de gaspillage secondaire. 
Dans les pays développés, le gaspillage est essentiellement primaire alors que dans les pays en déve-
loppement, il est principalement secondaire.

Quelques chiffres
On estime qu’un tiers de la production mondiale de nourriture est gaspillée, soit 1,3 milliard de tonnes 
par an. En Belgique, on estime que 3,6 millions de tonnes de nourriture sont jeté par an.

A côté de cela, on estime que 870 millions d’êtres humains souffrent de la faim dans le monde. On jette 
plus de nourriture que ce qui est nécessaire pour alimenter les personnes souffrant de la faim dans le 
monde.  

EnvironnEmEnt
- Des ressources utilisées en vain (eau, pesticides, énergie, espace agricole…)
- L’alimentation est responsable d’un tiers de notre impact sur l’environnement

Social
- Problème éthique : Selon la FAO, 1/4 des pertes de produits alimentaires serait suffisant pour nourrir les 
870 millions de personne souffrant de la faim
- Contribue à creuser les Inégalités sociales

EconomiE
- Dépenses inutiles pour les ménages et les collectivités
- Surproduction de déchet à traiter


